REGIOCNE AUTONOMA
FRIVLI VENEZIA GIUL'A

DOMANDA 2024 Allegato A: descrizione sintetica del progetto

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO
DENOMINATO “IO x TE. Insieme si diventa comunita.”

(da redigersi e sottoscriversi dall’Ente singolo o capofila che presenta la domanda — max 4 facciate)

Contributi in favore degli Enti del Terzo Settore di cui al D.Igs. 117/2017 per lo sviluppo di progettualita in attuazione
delle disposizioni dell’articolo 8, commi da 31 a 33bis, della L.R. 27 dicembre 2019, n. 24 e Regolamento emanato
con D.PReg. n. 0102/Pres. del 31 luglio 2020.

LA PRESENTE SEZIONE DEL MODULO DEV’ESSERE PUBBLICATA SUL SITO INTERNET ISTITUZIONALE -
SE ESISTENTE - DEGLI ENTI BENEFICIARI.

1. Descrizione delle attivita a favore dei beneficiari (persone fragili, caregiver familiari, mobilita e accessibilita delle
persone con disabilita o con limitata autosufficienza, persone anziane):

L’associazione Famiglia e Salute ODV opera sul territorio dal 1985 svolgendo un lavoro sia
presso il domicilio dei propri assistiti sia all’interno della sede in via di Giarizzole 2 dove ¢
presente I’ambulatorio infermieristico, un doposcuola per i ragazzi delle scuole secondarie di
primo grado e uno per i bambini che frequentano le scuole primarie, infanzia e asilo. La
mission dell’associazione ha come obiettivo accompagnare le famiglie nei momenti di
maggior disagio della vita: la malattia o ’anzianita e le criticita nell’educazione dei figli.

Il progetto prevede l'attivazione di servizi alla persona gratuiti, rivolti prevalentemente ai
soggetti piu fragili e ai caregiver dei nuclei familiari incontrati attraverso 1’associazione.
Questo progetto permetterebbe di mettere in relazione i minori in situazioni di disagio, o a
rischio esclusione sociale, con gli anziani, e/o i caregiver loro familiari a rischio isolamento.
Si vuole introdurre un aspetto innovativo nel rispondere alle esigenze che la societa di
Trieste sta facendo emergere, in particolare nella zona della periferia est della citta. La
disgregazione familiare, il disagio sociale ed economico, la fragilita psicologica, le
ripercussioni che il periodo di lock down ha ancora oggi sulle nuove generazioni e sui
soggetti piu fragili mostrano come sia importante ricostruire un dialogo tra generazioni, che
faccia riscoprire la ricchezza che “si pud essere gli uni per gli altri” attraverso una
condivisione concreta della quotidianita, in un luogo tutelato ed accessibile, dentro una
relazione sostenuta e guidata.

Le attivita proposte,sostenute in collaborazione con il partner Centro Studium APS

di Gorizia, saranno di carattere culturale (testimonianze, passeggiate in citta), didattico
(sostegno dopo la scuola per bambini e ragazzi anche con esigenze speciali), educativo
(laboratori artistici, laboratori di cucina, letture animate) e ludico (giochi di gruppo, tornei).
Tutto verra realizzato grazie al coinvolgimento di persone di diverse eta: dai bambini, ai
giovani studenti delle scuole di primo e secondo grado, universitari, fino agli anziani
coordinati e accompagnati dal personale dell'ente Famiglia e Salute ODV.
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La programmazione delle attivita periodiche si prefigge come scopo quello di dare vita ad un
circolo virtuoso di vere relazioni tra le diverse generazioni per sostenere chi e in difficolta e
scongiurare il rischio di isolamento sociale delle persone piu fragili. Si intende cosi costruire
una reale comunita educante dove ognuno possa mettere a disposizione le proprie
competenze e capacita personali o professionali favorendo la coesione sociale.

2. Cronoprogramma delle attivita:*

Settembre 2024

- La formazione della persona assunta per seguire le attivita del progetto, a cura del
personale presente e qualificato gia operante nell’associazione;

- L’identificazione di 10/15 persone, tra tutte quelle che I’associazione segue a
domicilio per I’assistenza socio-sanitaria (anziani, adulti fragili per malattia fisica o0 mentale,
caregiver familiari oberati dalle situazioni che sostengono a casa) che hanno bisogno di
partecipare alle attivita previste dal progetto. Il rapporto profondo che si € instaurato negli
anni di lavoro sul territorio permettera di introdurre la nuova figura che segue il progetto e la
proposta delle attivita.

- La preparazione del gruppo di minori, circa 15 ragazzi e 10 bambini, all’accoglienza
di nuove persone al fine scoprire la ricchezza del condividere e dello scambio vicendevole di
competenze (relazionali, esperienze di vita, capacita tecnologiche, di gioco, didattiche..).

1 Settembre 2024 - 31 Maggio 2025

- Promozione della campagna di crowdfunding per la piena realizzazione delle attivita
programmate, anche con il supporto del partner, per fare conoscere alla cittadinanza le
Iniziative di progetto.

- Attivita didattica e doposcuola per i minori fragili che vivono situazioni familiari difficili o
di disagio sociale.

- Coinvolgimento di persone anziane a rischio isolamento in attivita laboratoriali e di
sostegno allo studio/gioco rivolte anche a bambini con bisogni speciali.

- Incontri tra bambini in situazioni svantaggiate e anziani o malati in difficolta, che saranno
possibili anche a distanza se la situazione lo dovesse rendere necessario per non perdere la
continuita di rapporto.

- Creazione di gruppi di giovani studenti per l'ideazione, la progettazione e la realizzazione
di attivita ludiche indirizzate ai bambini e agli anziani anche in collaborazione con il partner
di progetto.
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- Coordinamento dei diversi soggetti per rendere efficaci le azioni programmate per la
realizzazione di pari opportunita anche nelle condizioni piu svantaggiate e per creare un reale
scambio intergenerazionale.

Maggio 2025

- Organizzazione di un evento pubblico in collaborazione con il partner presso la sede di
Famiglia e Salute ODV, che confermi la centralita del luogo come punto di aggregazione per
tutte le persone che hanno potuto fruire dei servizi offerti dal progetto e che possa
coinvolgere ed avvicinare altre persone interessate a far proseguire, implementare le attivita
avviate tramite il progetto.

3. Caratteri di innovativita del progetto, valore aggiunto e risultati attesi a favore dei beneficiari individuati:

Il progetto ha come focus un importante e strutturato scambio intergenerazionale al fine di
prevenire la poverta educativa ed il disagio sociale. Tale scopo viene perseguito anche grazie
ad attivita che favoriscano la peer education e la cittadinanza attiva.

I risultati attesi sono :

- Aumento del welfare grazie alla creazione di una reale comunita educante attraverso la
sollecitazione e il coinvolgimento di 10/15 anziani, persone fragili o caregiver familiari
seguiti direttamente dalla persona identificata dal progetto per sostenere e accompagnare le
relazioni e il coinvolgimento con i minori, spesso disabili o con difficolta caratteriali, di
socializzazione e di apprendimento o provenienti da nuclei familiari fragili;

- il coinvolgimento quotidiano (da lunedi a sabato) di 15 ragazzi e 10 bambini di origini
diverse che frequentano le scuole del territorio per promuovere una cultura del rispetto e
dell’accoglienza;

- la conoscenza di nuove modalita di collaborazione reciproca tra generazioni attraverso
un‘impostazione che possa fare acquisire soft skills anche nel campo relazionale;

- la diffusione del concetto di "dono" e "aiuto™ anche grazie alla promozione della
campagna di crowdfunding.

Per raggiungere i risultati attesi sono state previste attivita di gamification e di circle time
rivolte a tutti 1 fruitori del progetto che ha I’intento di rendere reciproca 1’esperienza di bene
e vantaggio nella relazione tra generazioni e tra soggetti anche fragili.

La metodologia impiegata sara indirizzata alla responsabilizzazione dei bambini, dei giovani
e della cittadinanza, favorendo il service learning e la peer education.
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ATTIVITA E FUNZIONI AFFIDATE A CIASCUN PARTNER (da compilarsi SOLO in caso di partenariato):

1. Partner 1: Centro Studium APS - Gorizia (denominazione)

Attivita e funzioni svolte dal Partner: Partecipazione e sostegno alle attivita laboratoriali per giovani
studenti delle scuole secondarie di secondo grado e universitari di Gorizia e Udine con i bambini e le
famiglie accolte dall'ente capofila.

Gli studenti stessi saranno coinvolti attivamente nella campagna di crowdfunding in tutta la regione e di
sensibilizzazione ai temi della coesione sociale contribuendo a realizzare 1’incontro pubblico previsto nel
progetto.

Trieste, 6 maggio 2024
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